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Koronaviriis Hastahgima (COVID-19) Kars1 Hazirhk ve
Miidahale
UNFPA Ara Donem Teknik Bilgi Notu

En son bulgular igin Diinya Saglik Orgiitii COVID-19 sayfasini ziyaret ediniz:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Toplumsal Cinsiyete Dayah Siddet (TCDS)
ile Koronaviriis Hastahgima (COVID-19) Yénelik Onlem, Koruma ve
Miidahale.

Onemli Mesajlar

Ana Mesaj
Salgin, var olan toplumsal cinsiyet esitsizliklerini ve toplumsal cinsiyete dayali siddet riskini
arttiracaktir. Kadinlarin  ve kiz c¢ocuklarinin  haklarinin ~ korunmasi ve  savunulmasi
onceliklendirilmelidir.

Salgin hastaliklar kadinlar1 ve erkekleri farkli sekillerde etkiler ve kadinlar, kiz cocuklar1 ve engelli kigiler
ile asir1 yoksullar gibi diglanmis gruplara yonelik var olan esitsizlikleri arttirir.

Kadinlar diinya ¢capinda saglik alanindaki isgiicliniin yiizde 70'ini olusturmaktadir. Bu baglamda, ¢aligma
ortamlarinin ayrimci olabilecegi hususuna yeterince dikkat edilmemekte, sahada gorev yapan kadin
saglik calisanlarinin iireme saglig1 ve psikososyal ihtiyaglari iizerinde yeterince durulmamaktadir.

Bir salgin sirasinda verilecek kararlarda kadinlarin s6z sahibi olma oraninin erkeklere kiyasla daha diisiik
olmas1 muhtemeldir, bunun sonucunda da cinsel saglik ve iireme saglig1 da dahil olmak {izere kadinlarin
genel ve saglik ihtiyaglari biiyiik oranda karsilanmamaktadir.

Erkekler kat1 toplumsal cinsiyet normlar1 nedeniyle giiglii goriinmek istedikleri i¢in saglik hizmetine daha
az bagvurmaktadirlar; bu da viriis i¢in yapilacak tani ve tedavinin gecikmesi anlamina gelir. Erkekler
ayrica salgin kaynakli ekonomik zorluklarin ve issizliginbaskisini hissetmekte; bu da evde gerginlik ve
catismalara yol acarak siddet ihtimalini arttirmaktadir.

COVID-19 salgmi hane i¢inde kadinlara diisen sorumluluklar1 daha da agirlagtirarak ev igi is yiiklerini
arttirmaktadir..

Kadinlarin erkeklere kiyasla giivencesiz ve resmi olmayan islerde ¢alisma oranidaha yiiksektir ve boyle
donemlerde tistlendikleri iicretsiz bakim yiikii de artmaktadir; ayrica COVID-19'un bireyleri krizlerekarst
daha savunmasiz hale getirmesi sonucunda islerinde aksamalar da yasayabilmektedirler. Toplumsal
cinsiyet esitsizliklerini ele almayan sosyal koruma sistemleri, COVID-19 salgini siiresince kadinlarin ve
kiz ¢gocuklarmin karsi karstya kaldigi ayrimciligin ¢ok ¢esitli ve kesisen bigimlerini siddetlendirebilir.

Hareketin kisitlandig1, insanlarin eve hapsoldugu ve koruma sistemlerinin zayifladigi COVID-19 salgini
sirasinda, basta dezavantajli ve ulagilmasi gii¢c bolgelerde yasayan kiz ¢ocuklar1 olmak iizere, kadinlarin
ve kiz ¢ocuklarinin, toplumsal cinsiyete dayali siddete (TCDS) ve kadin siinneti, ¢ocuk yasta, erken ve
zorla evlilik gibi zarar verici uygulamalara maruz kalma riski daha yiiksektir.

Toplumsal cinsiyete, yasa ve engellilige baglh esitsizlikler kadinlarin, kiz ¢ocuklarinin ve savunmasiz
topluluklarin TCDS'ye ve zarar verici uygulamalara maruz kalma risklerini arttirmaktadir; 6nleme, riski
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azaltma ve miidahale hizmetlerine ihtiya¢ duyduklar1 anlarda ise bu hizmetlere erisimleri kisitlanmig
durumdadir; ¢iinkii varolan kaynaklar, yasanan genel saglik krizine miidahale i¢in kullanilmaktadir.

Farkli kadin ve erkek gruplari, bilhassa yoksullar, evsizler, yerinden edilmis kisiler, miilteciler,
sigimacilar, engelli bireyler,, {ilke i¢inde yerinden edilmis kisiler, LGBTQI (Lezbiyen, Gey, Biseksiiel,
Transeksiiel, Kuir/Kararsiz ve Interseks) bireyler ve ayrimciligim kesisen ve cesitli bicimlerine maruz
kalan digerleri gibi en ¢ok dislananlar; test, tedavi, sosyal koruma, bakim ve karantina altina alinma vb.
salgina iligkin miidahaleler agisindan geride birakilma riskiyle karsi karstyadir.

Salginla Miicadelede UNFPA Miidahaleleri
Salginla miicadele sirasinda toplumsal cinsiyete dayah siddetin ele alinmasi

Koordinasyon, katilim ve danigsma

COVID-19 salginina yapilan miidahalenin, karantina altina alinma sirasindaki deneyimlerde dahil olmak
iizere zarar verici toplumsal cinsiyet normlarini, ayrimci pratikleri ve esitsizlikleri yeniden liretmemesi
veya bunlan pekistirmemesi i¢in kadin sivil toplum kuruluslar1 ve en diglanmis topluluklari temsil eden
kuruluglar gibi 6nemli paydaslarla ve uygulayici ortaklarla toplantilar diizenlenmesi.

Simdiye kadar COVID-19 salgmindan elde edilen deneyimler de dahil olmak iizere pek ¢ok
epidemi/pandemi miidahalesinde planlama ve uygulama caligmalarina kadmlarin dahil edilmedigi
gorlilmektedir. Bu baglamda, kadmnlarin, toplum icindeki rolleri dolayisiyla hastaligt onleme
calismalarinin tasarlanmasi ve uygulanmasi iizerine olumlu etkilerini gbz 6niinde bulundurarak, kadin
saglik caliganlar1 da dahil olmak iizere kadinlarin katilimina 6ncelik verilmesini ve gozetime destek
olmalarini saglamak icin ulusal ve yerel makamlarla savunuculuk ¢aligsmalarinin yapilmasi.

Arastirma kurumlar1 ve akademiyle isbirligi icerisinde, toplumsal cinsiyete duyarli ve uygulamaya doniik
savunuculuk ve programatik miidahalelere yon verecek arastirmalarin desteklenmesi ve toplumsal
cinsiyete iligkin  konularinacil saghik miidahalelerindekietkisini  gosteren kanita dayali
calismalaringii¢lendirilmesi.

Halihazirda var olan UNFPA ortaklik aglarindan toplumsal seferberlikten yararlanmak; genglik ve kadin
orgiitlerinin kapsamli aglari ile dini ve geleneksel liderler araciligi ileduyarlilik olusturmak; viriise ve
viriisten korunmaya dair farkindalik yaratmak; saglikli davranislar1 ve sosyal normlarin degistirilmesini
tesvik etmek, damgalama ve ayrimciligi azaltmak; topluluklarin daha giivenli ve direngli hale
getirilmesine destek olmak; ayni zamanda, hareketleri daha fazla kisitlanabileceginden ve Kkisisel
koruyucu malzemelereerisimleri smirli olabileceginden ozelliklekadin oOrgiitleri ile en savunmasiz
topluluklarin kalabalik toplantilar diizenlemesini dnleyerek hastaligin bulagma riskini azaltmak.

Dislanmis kadinlara ve kiz cocuklarima yonelik topluma erisim (outreach) faaliyetleri, sosyal koruma ve hizmetler

Halk saglig1 tedbirleri hakkinda toplumun geneline yonelik verilecek mesajlari, hedef kitlenin ilgisini
cekmek igin kadin ve erkeklere 6zel bilgileri de igerecek sekilde gelistirirken toplumsal cinsiyet analizi
uygulamak.

Hiikiimetlerin ~ salgin  siirecinde  cinsiyetgilikle miicadele etmek i¢in  sosyal koruma
mekanizmasiolusturmasini ve tedbirler almasin1 saglamak; zira hiikiimetlerin, kadinlara ve ailelerine
salginla bas etmede yardimci olma, diger ekonomik ve sosyal soklardan sonra kendilerine
gelmelerinisaglama ve en nihayetinde haklarini koruma ve gelistirme yoluyla kadinlart yoksulluktan ve
giivensiz ortamlardan korumak gibi hayati bir rolleri bulunmaktadir.

Ucretli ebeveyn izin siiresini uzatmak ve bu kriz siiresince COVID-19'dan etkilenenler ve yaslilar dahil
saglik bakimina ihtiya¢ duyanlarin,cocuklar ile diger aile bireylerinin bakimi konusunda esit sorumluluk
alimmasimi tesvik etmek.
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En yiiksek risk altindakilerin kaynaklara ve olanaklaraesit sekilde erismelerini saglamak i¢in yas,
cinsiyet, hamilelik durumu ve engellilik kategorilerine gore ayristirilmis saglik verileri iceren gozetim ve
miidahale sistemlerinin olusturulmasi i¢in savunuculuk yapmak.

Halki bilgilendirmeye yonelik kampanyalar1 ve ulusal saglik makamlarindan gelen bilgileri halkin
tamamu i¢in erigilebilir kilmak amaciyla, engeli olan kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 da dahil olmak {izere
dislanmis kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin COVID-19'un 6nlenmesine ve kontrol altina alinmasina dair
onemli bilgilere sistematik olarak sahip olmalarini saglamak; drnegin bu bilgileri ayn1 zamanda isaret
diliyle ve dijital teknoloji, altyazi kullanimi, aktarim hizmetleri , cep telefonu mesajlar1 ve okunmasi
kolay basit bir dilin kullanimi dahil olmak {izere erisilebilir araglar, yontemler ve formatlarla vermek.

Toplumsal cinsiyete dayah siddet (TCDS) ve zarar verici uygulamalarla her ortamda miicadele edilmesi

Onleme, koruma, miidahale ve koordinasyon

UNFPA miidahalesinin, toplumsal cinsiyet ve TCDS alanlarinda ¢alisan ilgili kurum ve kuruluslarla
koordineli bir sekilde yiiriitiilmesini saglamak. Bu kurum ve kuruluslarin, COVID-19 miidahalesinde
toplumsal cinsiyet esitligini ve TCDS'yi etkileyen 6nemli konularayonelik kuruluslararasi savunuculuk
yapmalarini kolaylastirmak ve onlar1 bu yonde desteklemek.

Tiim galisanlarin ve ortaklarm Cinsel Somiirii ve Istismardan Korunma (PSEA) tedbirleri ve gereklilikleri
https://www.un.org/preventing-sexual-exploitation-and-abuse/content/training konusunda her daim bilgi
sahibi olmalarini ve UNFPA miidahaleleri araciligryla PSEA tedbirlerini
https://www.unfpa.org/protection-sexual-exploitation-sexual-abuse-and-sexual- harassment
uygulamalarini saglamak.

Spotlight Girigimi (2030 yilina kadar kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik her tiirlii ayrimciligin ortadan
kaldirilmasi i¢in Avrupa Birligi ve Birlesmis Milletler arasinda tesis edilmis kiiresel, ¢ok yillik bir
isbirligi), UNFPA-UNICEF FGM Ortak Programi ve UNFPA-UNICEF Cocuk Evliliklerine Son Verecek
Girigimleri Hizlandirma Kiiresel Programi vb. de dahil olmak tizere COVID-19'un, UNFPA'in TCDS ve
zararli uygulamalara yonelik devam eden programlari {izerindeki etkilerinin analizini yapmak. Boyle bir
analiz, bahsi gecen programlarin kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddeti 6nlemek ve hizmetlere
erigsimlerini saglamak i¢in savunuculuk, koruma ve miidahale mekanizmalarin1 nasil birlestirebilecegi
konusunu icerebilir. Ayrica Kadinlara ve Kiz Cocuklarina Yénelik Siddetin (VAWG) Onlenmesine Dair
BM Kilavuz Bilgilerinden faydalanilabilir::

https://www.who.int/reproductivehealth/publications/preventing-vaw-framework- policymakers/en/

Insani yardim kuruluslartyla galismanin yani sira, TCDS ve ilgili koordinasyon ve planlama faaliyetleri
ile eylemlerin acil durum miidahalesine entegre edilmesini saglayabilecek toplumsal cinsiyet ve TCDS
uzmanligina sahip UNFPA'in acil durumlarn uzaktan yonetme kapasitesini (remote surge capacity)
kullanmak.

Bilhassa g¢atismalar nedeniylesaglik ve egitim hizmetlerinin sekteye ugradigi,saglikla ilgili ve diger
altyapilarin zarar gordiigii bolgelerde, kadinlar1 ve kiz ¢ocuklarin1 TCDS'den, kadn siinnetinden, ¢ocuk
yasta, erken ve zorla evliliklerden koruyacak toplumtemelli koruma mekanizmasminisler vaziyette
olmasini saglamak.

TCDS riskini azaltma ¢aligmalarinin epidemiye miidahalenin her alanina entegre edilmesi i¢in teknik
destek saglamak ve 6zellikle gida giivenligi ile ilgili olan, her tiirlii nakit ve yardim kuponu (CVA) temelli
programlarda TCDS riskinin hafifletilmesi ve dnlenmesine yonelik ara¢ ve yontemler saglamak da dahil
olmak tizere, TCDS riskini hafifletme c¢aligmalarinin ulusal acil durum/hazirlik ve insani yardim
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planlarina dahil edilmesini saglamak, giivenlik denetimleri gergeklestirmek, saglik ve su, sanitasyon ve
hijyen (WASH) ¢aligmalar yiiriitmek.

Hizmetler ve miidahale

"Zarar Vermeme" ilkesine sayg1 gosterilmesini saglamak i¢in TCDS magdurlarina ve risk altindakilere
hizmet saglama amaci tastyan UNFPA programlamasinin usullerini gézden gegirmek. Koronaviriise
maruz kalma riskini azaltmak i¢in Kadin ve Kiz Cocuklar i¢in Giivenli Alanlar projesi gibi standart
UNFPA miidahalelerinin, duruma uyarlanmasi hususunu géz oniinde bulundurmak. Egitim, personel
destegi ve bakim kalitesi de dahil olmak {izere, vaka yonetimi ve psikososyal destek ¢aligmalarinin da
icinde oldugu uzaktan hizmet yontemlerini arttirmak.

TCDS 6nleme, klinik bakim yonetimi ve TCDS yonlendirme sistemlerinin ulusal kilavuz ilkelere uygun
sekilde iglemesi i¢in teknik destek saglamak.

Ulusal yardim hatlarinin kapasitesinin giiclendirilmesine 6ncelik vermek; boylelikle egitimli hizmet
saglayicilar1 aracilifiyla ruhsal saglik ve psikososyal destek (MHPSS) hizmetlerine ve giivenlik
planlamas1 olanaklarinauzaktan erisim saglamak.

Adli tip kiti, serviks ve vajina yirtig1 tedavi kiti, tecaviiz sonrasi tedavi kiti ve hijyen iiriinleri kiti gibi
TCDS klinik yonetim araglarinin hazir bulundurulmasini saglamak.

Saglik krizi sirasinda TCDS hizmetlerine erisimi kolaylastirmak i¢in, UNFPA’in ilgili ortaklarinin TCDS
yonlendirme yollarma dair giincel bilgilere sahip olmasini saglamak.

Toplumsal cinsiyet ve TCDS ile ilgili verilerin UNFPA’in program miidahaleleri kapsaminda etik ve
glivenilir bir sekilde toplanmasini ve kullanilmasini tesvik etmek; buna COVID-19 miidahalesine yonelik
onceden var olan veri koruma mekanizmalarinin islerligini gézden gecirmek ve iyilestirmek de dahil
olabilir.

Yeterli miidahale icin kapasite gelistirme

Danigma, siginmaevi, yardim hatlari, cinsel yolla bulagan enfeksiyonlarin 6nlenmesi ve tedavi edilmesi,
HIV (insan bagisiklik yetmezIligi viriisii), temas sonrasi profilaksi (PEP), acil kontrasepsiyon, travmatik
fistiil sahibi kadinlarin tedavi ve bakim1 ve hamilelikle ilgili bakim hizmetleri de dahil olmak {izere cinsel
siddete ve sonuglarina kapsamli bir miidahale uygulanmasi i¢in saglik hizmetlerini ve hizmet
saglayicilarinin yetkinliklerini giiclendirmek. Temel Hizmet Paketlerinin Saglik ve Sosyal Hizmetler
Kilavuzuna  bagvurulabilir:: https://www.unfpa.org/essential-services-package-women-and-girls-

subject-violence

Saglik calisanlarinin toplumsal cinsiyete dayali siddet vakalarinda edindikleri hassas bilgilerle basa
cikabilmek i¢in gerekli becerilere ve kaynaklara sahip olmalarmi, her tiirlii toplumsal cinsiyete dayali
siddet beyaninin saygi, sempati ve mahremiyet ¢ercevesinde karsilanmasini ve sunulan hizmetlerin
magdur merkezli bir yaklagima sahip olmasini saglamak.

Kurum personeli ile UNFPA’in uygulayict miidahale ortaklarinin esenligini ve bakim hizmeti almalarini
saglamak. Destek mekanizmalarina dair bilgi aktarimi ve toplantilarin diizenli araliklarla yapilmasini
saglamak.

Kirilgan gruplar, engelli kisiler, LGBTQI (Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Transeksiiel, Kuir/Kararsiz ve
Interseks), HIV ile yasayanlar, yerinden edilmis kisiler, gdgmenler ve miilteciler gibi en diglanmus
gruplardaki kadinlarin ve kiz ¢gocuklarinin salgin siirecinde TCDS 6nleme ve miidahale hizmetlerine esit
sekilde erigimlerini saglamak. Kadinlara ve engeli olan geng insanlara yonelik hak temelli ve toplumsal
cinsiyete duyarli CSUS ve TCDS hizmetlerinin saglanmasina dair Kilavuz gibi mevcut kilavuzlar

yardimci olabilir:
https://www.unfpa.org/featured-publication/women-and-young- persons-disabilities
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